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MpumepHoe 10- AHeBHOE MEHIO ropatlux 3aBTpaKos
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3aerpak 5-11 kn. 78,78 py6. Henens: 1 = [eHb: NoHeaensHUK
Muwesble BeulecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec Gnioga TUYECKas LieHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTL POHAITYE
3aBeTpak
Kalua BAskas MONoYHan MaHHas 250 8,04 1142 | 37.76 269,44 220,64 38,03
Ao BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno crnveodHoe nopuusmn 10 0,1 7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
Yan ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 3,0
Xr1e6 niLeHNYHbIH HOAMPOBaHHEIi 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.4
Xneb pxaHo-nLeHnHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
|Wroro 3a 3aBTpak 550 17,06 23,27 68,38 537,04 78,78
Heaens: 1 [leHs: BTOpHMK
Muwessie BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBarue 6nioga Bec Gnioga TUMecKkan " Liena
Benku Yupbl Yrneeogkl LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
I'ynAaw U3 Msca NTuubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 35,54
Kala nieHHas paccbinyaras 180 7,68 98 _426 270,96 194,09 19,73
Macno cnuBoYHOe nopuuAns 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
KodbeiHeli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xne6 nLieHUYHbIA HoAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
Xneb pXxaHo-neHWYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 1,85
|Wroro 3a 3aBTpak 550 213 26,03 87,77 654,51 78,78
Hepens: 1 feHw: cpena
Muwessle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TUYecKkas SUIGTrVOE Liena
Benku Kupbl Yrnesoabl LEeHHOCTh e L
3asTpak
Priba TylieHas B TomaTe ¢ 0BoLamMmn 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 38,36
KaprotensHoe niope 190 4,05 8,59 25,08 176,57 831,04 31,62
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nWeHNYHBIN HOAUPOBAHHEIN 50 43 0,25 27 116 600,31 3,95
Xneb paHo-NLIEHWYHBINA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,85
|Wroro 3a 3asTpak 550 22,35 15,79 71,52 489,2 78 78
Hegens: 1 NeHb: YeTBepr
Muweskle BelecTa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYecKas LleHa
benku Hupst Yrnesogbl LIEHHOCTb peLENHypE
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBbIO 90 12,69 513 3,96 113,76 1010,04 46,65
MakapoHbl OTBapHbIE 200 72 11,53 43,73 2624 814,01 21,62
Yaii c NMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
Xneb nieHWYHLI WOAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xreb pKaHO-NLUEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|Wroro 3a 3asTpak 550 24 93 17,44 . 83,57 549,06 78,78
Hegens: 1 NeHb: NATHULA
Muweekle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHue Gnioga Bec 6nioga TUYecKan Lt LieHa
Benku Hupsl Yrnesogb! LIEHHOCTb peROTEYR
3aBTpak
Kawa xuaKkas MonovHas oBcAHas 200 6,8 9,5 24,7 1926 6,03 26,58
JanekaHka 13 Tsopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
MoBuano 40 0,16 13,2 52 600,23 0
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nNWeHNYHbIA HOLUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
[ViToro 3a 3aBTpak 550 24,3 15,01 76,43 519,56 78,78
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Hepens: [eHb: NoHeaensHuK
Muweskie BeljecTea e Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niosa Bec Gnioga - u TUyeckas 3 Liena
l Benkv | Kupel | Yrnesogbl LISHHOCTb PR
|3aBTpak
Kawia xuakaa MonovyHas pucosas 230 6,1 8,21 33,01 212,18 202,09 36,12
2 Macno cnueo4Hoe NopLUUAMM 10 0,1 T2 0,1 66,1 911,02 15,0
I - \r KocheliHbll HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
[ v Xneb niueHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 40 . 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,186
FBNOKO CBEXEE 150 0,45 0,3 21 855 977,05 21,0
|WToro 3a 3asTpak 630 10,17 16,42 88,84 524,76 78,78
Hepens: HeHb: BTOPHUK
MyiLessle BelecTBa AHBEre: Ne
MpveM nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga e L TU4eckas LieHa
Benkv | upsl | Yrnesogel LEeHHOCTb peUeATYPH
3aeTpak
Cocuckm B coyce TOMaTHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 4779
. MakapoHb! OTBapHbIe 190 6,84 9,21 4373 249,28 82513 20,48
| Q ;;I Hail ¢ IMMOHOM U C CaxapoM 200 03 6,7 27,9 300,74 55
1 Xnel nieHWYHbIN H0AUPOBaKHbIA 40 3,28 0,52 219 1076 600,33 3,16
i [ Xneb paHO-NLEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|WToro 3a 3arTpak 550 19,44 23,01 83,65 586,1 78,78
Hegens OeHb: cpesa
JHepre-
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHnue Gnioga Bec Gnioaa Muwessie sewjectea TUMECKas Ne Uena
Benkv |  Mwupel | Yrnesogbi LIEHHOCTb panaTTYRE
3aBTpak = /
BuTodkK pybrieHble KypuHbe 80 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,17 48,06
Kala rpevHeBas paccbin4aras 200 11,07 10,4 48 311,6 811,09 22.71
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb NWeHWMHbIA HOAWPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 3,16
Xned pXKaHO-MEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
|WToro 3a 3aeTpak 550 33,29 15,02 95,8 635,08 78,78
Hepens: [eHb: YeTBEpr
Muwesble BewecTea Suppre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nwoga TUYeckas Llena
peuenTypb!
Benku | Kupul | Yrnesogbl | LeHHOCTb
3aBTpak
CBekna oOTBapHas J0onbKamy 90 1,35 0,15 7.8 37,8 97,2 10,56
[1noB KypuHBbIi 200 27,3 8,1 33,2 3146 331,17 59,54
KodheliHbli HanUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xneb nwerHnYHbIA NOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
_ Xneb pxaHo-neHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,78
|WToro 3a 3aBTpak 550 33,54 9,22 81,19 542 58 78,78
Hepens: OeHb: NATHWUA .
luLeBbie BELecTBa JHepre- 2
Mpuem niwm HaumeHoBaxue Bnioga Bec Gnioaa Bowor | Kww | Yimeeoas s s peLSITYDE! LieHa
3aBTpak
WNkpa kaba4koBas KOHCEPBMPOBaHHAA 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
MaKapOoHbI OTBAPHLIE C ChIPOM 190 10 12,61 36,23 263,09 220,18 33,07
HAlilo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Yai ¢ NMMOHOM 1 C Caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 55
Xneb nweHWMHbLIW HOAUPOBaHHEINA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb praHo-nLIeHU-HbINH 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
WUroro 3a 3aBTpak 550 20,75 20,19 76,84 539,39 78,78
Wroro 3a nepuog 5 580 227,13 181,4 813,99 557728
CpenHee 3HauYeHue 3a Nepuop, 227 18,1 81,4 6567,7




